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‘exposition périnatale aux perturbateurs endocriniens

Enjeux économiques - itaires: iculi
BB .. coropson o 150w courcs. [ITA] + 6o 800 types o portraters Conséquences sanitaires: cas particuliers
endocriniens? - : .
Perturbateurs endocriniens = Enjeu majeur pour les gouvernements = Des mesures Mécanisme de Pexposition périn e PEs :
80% du taux d’exposition aux 1.8% des cas d'obésit¢ infantile aux d'utilisations doivent étre prises. A . . . .
BPA di a I'alimentation USA sont dus aux BPA A) Clest exposition de la mere qui impacte celle de B) Les conséquences directes sur le BowYEau-ne
v Dilemme: Linterdiction de certaines substances chimiques, omniprésentes dans certaines ses enfants Période prénatale Périod
" . i o o industries, représente une réelle perte pour les industriels (par exemple le DDT, pesticide Les perturbateurs endocriniens ont pour la plupart des EEENENRRNEENNNRRENNNNER
99? d? féemmes gnceFl’rIIEtes .n Les P_E sont Ut’"l_SGS dans 80% des majeur dans I'agro-alimentaire) propriétés lipophiles* , qui leur permettent de passer du corps :7  Suseme neneuscenral o enare: o0
gz?aﬁrtnlgu ress F::;s eesssesz produits cosmétiques de la mére a son enfant :
9 Enjeu insurmontable ? NON = Des géants du textile tels que Zara, H&M ou Benetton ont déja = diffusion a travers le placenta

pris des mesures pour remplacer certaines substances qu'ils utilisaient et qui étaient tro|
toxiques pour ’lHomme et I'environnement.

= dans le lait maternel, qui puise dans les tissus graisseux
de la mére, ce qui a tendance a excréter les perturbateurs

PE ‘, uoi et 0il 7 DICKINS endocriniens lipophiles accumulés tout au long de sa vie. | systéme immunitaire s semaines-10 ans)
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petites doses répétées, ce qui entraine un mécanisme Systeme reproducteur (7 semaines-15 ans)
Un Perturbateur Endocrinien (PE) est une substance chimique susceptible d’interférer avec d’action, qui peut, selon un contexte, avoir un effet négatif.

le fonctionnement du systeme endocrinien, c’est-a-dire des cellules et organes impliqués

dans la production des hormones et leur action sur les cellules dites « cibles » via des [<—EMBRv0N—>] ECETUS)
récepteurs. a . s 4o
o 40 5 10 15
iy - ) > des mécanismes d’action variés (comme antagoniste ou agoniste). Semaines Annees
= Le Bisphénol A (BPA) est le perturbateur endocrinien le plus connu, et il se trouve dans > Vulnérabilité particuliér X infl , n nvir ngn mental Ig rgani )m n’ les moyens d
différentes matieres plastiques utilisées pour la création de contenants alimentaires ’u erg e!:a c.u are au " ugl ce‘.se onnementales: .oga Sme na pas.ies moyens de Figure : Périodes de
(bouteilles, TUPPERWARE ) défense et le métabolisme adapté pour traiter les substances toxiques. vulnérabilité aux
¥ perturbateurs
—_— s . , R endocriniens des
=> Les parabénes qui ont une voie d’'action cutanée, majoritairement utilisés dans des Exposition fectale ou périnatale chez le rongeur a de faibles doses de bisphénol A: g;';'t‘;'sfe”s"c%f:“es o
produits cosmétiques (gel douche..) I'homme, Source :
R . R . . INRS, site internet
A) Des changements d’histo-architecture** en période péri-pubertaire:
=> Les pesticides organophosphorés qui, aprés leur utilisation par 'Homme, restent
accrochés sur les différents fruits ou légumes aspergés par ces pesticides . , - . . ) .
Gstradiol Bisphénol A = architecture canalaire perturbée de la glande mammaire

Plus rares, certains perturbateurs endocriniens sont produits naturellement en petites
quantités par des plantes, comme les phyto-oestrogenes (germe de luzerne, soja, froment,
etc.).

avec des lésions précancéreuses.

OH = accentuation de la sensibilité aux agents carcinogénes.
O O :> Compétition pour les = inhibition de 'apoptose et accélération de la

récepteurs d'oestrogenes
prolifération cellulaire.

Le cancer du sein: un cancer estrogéno-dépendant.

Enjeux sociaux

B) Des modifications sur Pactivité basale et induite par le stress de laxe hypothalamo-hypophyso-surrénalien:
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Pesticides

= altération de I'expression génique de facteurs de régulation : ils assurent la stabilité

Principal enjeu social => certaines régions du globe se voient de la régulation épigénétique, comme la méthylation de '’ADN.

articulierement exposées a des perturbateurs.
P P p = inhibition de la réponse synaptique a I'estradiol dans les synapses de |'hippocampe

impactant les neurones dopaminergiques, et ayant potentiellement

Cette exposition = conséquence directe d’une industrialisation récente et du . " - s . ’
des répercussions cognitives et comportementales (comportement agressif, dépressif, anxieux).

manque de réglementations sanitaires dans les régions en question + séquelle de Polychlorinated
I'industrie alimentée par le capitalisme occidental dans les pays ou la main d'ceuvre Biphenyls (PCB)
est peu colteuse.
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HYPOPHYSE
Ces changements sont héréditaires et peuvent exercer des effets transgénérationnels.
circulation

Cas de la Chine; @ Des résultats nuancés par plusieurs facteurs: 1ormehe cotticotrope
, . - ) ) il nexi i i CORTISQL (ACTI
Passage d'un Etat largement préindustriel a un Etat largement industriel . - > il n'existe pas de consensus sur les instruments les plus appropriés - ( 1}
E nj eux pol Ith ues pour évaluer les problémes cognitifs et comportementaux, }
L Nombreux défis environnementaux (pollution de I'air, de I'eau et de la terre) das d|§p§r|te§ ‘??”5 I concept.lc-)n d‘e ldtude, lévaluation de Iexpositlc.)n, X
> association difficile de I'exposition @ un seul perturbateur endocrinien a un GLANDES
L . - o paramétre neurocomportemental spécifique, en raison de I'ubiquité du \ SURRENALES
L Riviere Yangtze: Les rejets industriels affectent aussi bien la potabilité de I'eau . Fai i icti i jorité 5 v
: g ’ ] : p 1 Faire accepter 'ensemble des restrictions prisent par la majorité des pays concernés BPAet des effets complexes de la co-exposition chez I'Homme.
que la comestibilité de la faune marine. = cela implique de nombreux débats : les Etats-Unis en tant que pays exportateur
b refusent les mesures prisent par 'UE concernant I'utilisation des PEs Q) Les conséquences de l'exposition précoce aux perturbateurs endocriniens sur la sphére génitale de Phomme
Populations riveraines particulierement exposées
A . 2 . développer la recherche pour mieux comprendre la => la production de testostérone par les testicules foetales humaines est affectée par la présence de BPA, méme a des doses minimes
Cas de I'Asie du Sud: corrélation entre exposition aux PEs et les diverses . . —— . .
main d'ceuvre trés peu colteuse + réglementation environnementale trés faible maladies déja suspectées d'étre induites par ces substances = un phtalate, le mono- (2-éthylhexyl) phtalate (MEHP), a un effet potentiellement délétére sur le développement des cellules germinales
l pollution constante de la Terre et des eaux. males humaines
Quels sont les mesures actuelles concernant les PE ? = seulement 38% des Suisses auraient des paramétres spermatiques supérieurs aux normes établies par 'OMS pour les hommes fertiles
L'UE a déja mis en place plusieurs restrictions, notamment concernant I'utilisation du BPA : Il est aujourd’hui considéré que c’est I'exposition & un cocktail de substances qui entrainent des effets, mais toutes les études ne trouvent
DI S RaN e oh, =>  La migration de BPA dans ou sur des denrées alimentaires ne doit pas pas de conclusions forcément tres claires.
N I , dépasser les 0,05 mg de BPA par kg de denrée.
. . . . . . o, ) *solubles dans la graisse **histo-architecture: structure des tissus.
- Eviter les contenants en plastiques et favoriser le verre - - =>  Les papiers thermiques dont la concentration en bisphénol A est égale ou &
) Laver ses vétements neufs au moins une fois avant de les porter supérieure a 0,02 % en poids sont interdits sur le marché européen
- Laver ses fruits et IEgumes avant de les consommer et favoriser les produits — P ’ bEm [ [P, S
issus de I’agriculture biologique < =>  La concentration de migration du BPA ne peut dépasser 0,04 mg/L pour - Perturbateurs endocriniens — Reproduction et cancers hormono-dépendants, P.Fenichel, F.Brucker-Daviset, N.Chevalier(1er jan. 2016). In :La Presse Médicale. Médecine et environnement
- Limiter la consommation de produits dits « transformés » i f ireri 45.1, p. 63-72,
_ Préférer les produits cosmét? ues et ménagers biologiques les Jouets'( dernier a retirer e pense) - Detection of phenolic endocrine disrupting chemicals(EDCs) from I blood plasma and amniotic uid in Indian population S.Shekharet (15 jan. 2017). In :General and Comparative
p q 9 9iq De plus, de nouvelles mesures sont a venir, notamment un contréle de I'état des eaux Endocnnology International Symposium on Reproductive Biology and Comparative Endocrinology 241, p. 100-107, https:/www.sclencedirect.com/science/article/oi/S001664801630154X
a B . . P : i q , . . S i 2l des Erars Unls 29 nov. 2016 In Le Monde fr
el Bl s e iaurs cosirtion CRDGE m://frds(ﬁ;um 3914); dlgcrL.: eh’nlo?d:fh}ffre.en.m.mm oo consommées par 'Homme, dont la concentration en BPA devrait étre de 2,5ug/l . e ) N )
(2) Perturbateurs endocriniens (2021). In :Santé Publique France.fr.
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