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Recette



Recette papier ensemencé

Matériel

v

RN A

SN

Trois feuilles de papier A4

6 litres d’eau

Un mixeur (image 1)

Un récipient d'un litre pour mixer

Un grand récipient pour tamiser (image 2)

Un creux de main de graines fines (ex : camomille,

carotte, radis etc.)

Trois linges de cuisine

Un tamis (image 3) :
Fabriquer deux cadres en bois de taille
identique (taille de la future feuille).
Découper un carré de maille métallique type
passoire (de méme taille que les cadres).

Une presse :
Fabriquer une presse en reliant deux planche
de bois par un systéme d’écrou a chaque coin.
Si une presse ne peut étre fabriquée, faire le
pressage avec le poids du corps entre deux
planches de bois.

1)

2)
3)
4
5)

6)

7)

8)

9)

Image 1

Image 3

Marche a suivre

Déchirer les feuilles de papier en petits morceaux et les
mettre dans le récipient d’un litre.

Mixer les morceaux de papier avec un litre d’eau.
Verser la pite obtenue dans le grand récipient.

Ajouter les 5 litres d’eau restants ainsi que les graines.
Prendre la maille métallique etla bloquer entre les deux
cadres en bois pour former le tamis.

Avec les deux mains, plonger le tamis dans le grand
récipient (image 4) puis I'en ressortir afin de laisser
I'eau s’échapper.

Retirer les deux cadres en bois (image 5) et poser la
maille sur un linge, feuille vers le bas.

Décoller la feuille du tamis pour qu’elle reste sur le linge
de cuisine en tamponnant la maille avec un deuxiéme
linge (image 6).

Poser un nouveau linge sur la feuille de papier et placez
la superposition dans la presse pour aplatir la feuille
entre les deux linges.

‘ 10) Apres le pressage, retirer le dernier linge ajouté et

suspendre celui qui contient la feuille de papier afin de
la faire sécher

. 11) Une fois le papier bien sec, le décoller du linge



Pﬂl Jler ensemencé

Introduetion

Four finaliser motre projet, nous avons créé une Tecette permettant de fabriquer du papier
ensemencéila e dossier explique
PouTas ef commnt nous en sommes venus  ceme racene finale.

Four chagqus étape de fibrication, nous avons éthod électionner la
plns adéguate e Ssanté

paragraphes ci-dessous.

Choix du papier

e projat revisite Tidée da recyclage de papier. En effet, au lisn de racycler indéfiniment e
papier, ca projet propose de rarycler le papier una derniére fois en ¥ incorporant des graines
et puis Analement de planter ce mélange pour obtenir des flears, des légumes ou bien méme
des fraits.
Pour respestar b

En papier qui wast pas toxique pour le sol. Ainsi tomte forme da papier contenant baancoup
dmue(rype]anmzl,mgm ) est tout de suite rejarie car leur encre ext néfaste pour le:

-\mslllpamu e on e conenane que trés peu dancra daseus, ou bisn le papier wayant

que  de  Téeriture crmon__, sont favorisds  pomr ce  projet
D'antres dléments 3 1a bo { acceprabes, silas
collées dessuas sont enlevées. Cependant, ces Sléments forment une pite 3 papier plus épaisse
&t esten général pius dur & manier. Cat aspect st & prendra en compte si le résular désicd st
une fenille fine.

Fabrication de la pate a papier

Lapita 3 papier pent ére fzbriqués & partir da denx ingrédients : ﬂu\wuxpap}!ﬂrklm

La quantité ez wrilisée ext déterminzante ot dépend de la méthode d fabrication

Dams a0ws s, 0w aoes  favorisé La techniqua aves tamis (voir crapitre “raming) qu s
Févacner] Jalaissela ire une pie wis iguide

mhmﬂelsﬁhudeh&usmpmmsesmmmmmmsexm N

fagon homogéne. Lors du tamisage on cbrient zinsi une fenille fine et réguliére. Flus on dilve

1a pite plus Ia fenille obtenue est fine. Attention toutefois 3 ne pas trop la dilver, car la feaille

qui en résulte est trop fine et finit par casser. D:nsleu_mmxgunewﬂam&rn;

comenant pas asser d'sau Te Permet pas st fbras de s siparer comvensblement t

& former des grumeaux. Le papier qui en résulte est i

Un rapport de dews litres d'ean par femlles de papier A4 permet d'cbteni une pite 3 papisr

convenable pour le tamisage.

Pmn&nlmutndecnd.\spﬁsz simglement les praines dans le bac contenant 'eau ef nowe
ﬁhr!de

‘zermer dans les i sui
Pour qu e passe dans 1 sons i faut que nolre papier soit
3 lafenille.

Lépaissear & 4 B

atithode s :Pigenge de grains entrs desfules depagier

cnmspm casite I raines e T G fls 5 oo s co dermites grce & e colle

' pas itk 1es résmiltars & ins probams : Jes fenilles étzient

Pressage

‘TLorsque a coache, encore monillée, de fibres de papier est déposéa sur du tissa et qumn
second tissu est posé dessus il est possible d évacuer encore une partie importante dean. 11
suffit d'insérer dans une presse 1 trois
‘éles impoztanis: d'une part il aide an séchage, d'autra part il permet d'2ffiner d'zutant plus le
‘papier pour obtenir une feuills d'une mellenre qualité et finalement I3 prasse enléve e motif
dupawm]anssepaﬂagnﬂzdnumls

i Yest ble, flest cette étape
avecdznxp]anﬂ:cdebms(wanm:malmusahﬂa] En effat il faut tout d'abord poser
‘premire planche sar un sol solide et plat, ensaite poser le tist et puis au-dessts mettre la
seconde planche. Une fois que le tont parit relativement stabie, ume persome vent mekire
son poids au-Gessus at Tecréé. Bien entend,
‘moins précice

Fabrication de la prasse:
11 fant avoir deux planches de bois de la méme taille. Ensuite, quatre trous sont fits dans
chague coin de chague plnche de faon & pomoir les superposer

a planche imférieura
‘Finalament, 1z planche supérieure peut e placée sur 1z planche inférienre en insérant les
qnal:lanmdmslﬁtmmdehphm:hzsupeneulazlpunrsnmuqulnziﬁmelquepx
‘on serra les vices griced ..

séchage

u=é=uagedehfmﬂemréﬂsémm<pm La premiére est mentionnée dans Lz partie
mlquelemmm prassé, une partis imporrams de [ean contanue dans 1a feuille
st &vacnée Cependant, le pressage mest pas suffiant 1a denxiime partie nécessite
simplement un peu da patience. En effet, le mélange de fibres doit étre maintent entre deux
tissus, et snspendu, préférablement an solsil. Ex général, i les issus sont encore mouillés o
‘hantement bumide, ast un signe que le papier west pas encore prét. Une fois que la feuille

Tamisage

Le tamisage est un &lément clef dans Ia fabrication de notre papier. Un simple pressage de la
‘péte 3 papier na permet pas d'cbtenir une cohision des bres de papier.

fubrisation du famis

&'um tamis. Ce dernier pasé dune grille
e maillage fixé sur un cadre Un autre cadre creux en bois mobile appelé couverte est
‘néressaira pour domner sa forme et ses dimensions i farurs papiers. Noas avons fabriqué 4
samis: 5 avec maillage métallique de plométries diverses ot un test en wilisant un maillage
“axcele ( un simple linge de cuisine).

5 Te tamss fabriqué 3 parir du linge de cuisine permetcait dobtenir du papier de qualité
satisfaisante, e défauts sont 3 relever

-Le séchage du papier doit s'effectuer sur le tamis (on ne peut donc pas fabriquer plusieurs
femilles 31 suite)

-An boat d'mm certain nombre d'utlisations le linge de cnisine sature en fibres de papier,
rendanta fitration impossible.

Les maillages m;n]hquswmmﬂxunlzmsxgeaﬁmdumm Deplusa g

‘propre zu tamis utilsé.

—ajout d'nne grande quantits d'ean

-jout des Zraines

- plonger Ie tamis dans 1s cave &t effectuer d légers monvements ondulatsires pour que les
fibras ﬂahpatza papier recouvTent nntformément le tamis.

-égoutmage dua

-Enleverla nadmdehmsmﬁhﬂ.e

“rtires  tamis en Lassant I feuile adhiérer . tssw
- déposer un dauriéme tissu sur Ja fenille

1a prochaine

. _
étaps dela fabrication du papiar; le pressage

Choix des graines

Les graines ont &€ sélectionnées sslon plusisurs oritéres. Elles doivent éire assez fines
étre imtégrses au papier, slles doivent germer facilement sans trop de soin, elles doivent étre
capable de germer 3 Tintérieur du papier et doivent résister zu processus de fabrication

st sichs, on pent enlever los dew tissus qui la recouvrent et yoilis La fenlle ast préts & e
imperméabilisée.

Imperméabilisation

Le pepisr fbrigué est wis bovard csla 3 pow
conséquence de faire baver les encres liguidas comme
calles das fautres o des plumas. Pour ramadier 3 3 1 est
nécssute dimpermiabices ls felles, uns pratiue . .
mmmaﬂans)ﬁﬁhnqnz.de ier artisanal foer= ::t

ealle faite maison dzpmmmdgmm pollnant I eoll
@amidon, Faite & base de farine, sa recette est trés simple
&t le résultar est tis efficace. Apris application au :
pinczan, le papier st pins buvard et Fan pent y &erire *
avec toute sorte dencre sans probléime. De plus, nous 5 -
avons déconvert que 1z couche d'amidon rend les fouillss . at
plus résistantes et moins déchirables sans tontefois las ahbh Tk
rendre canonmées. Le résultat est donc trés posiif. cens

ealle pent aussi étre utilisée dans I d ‘méthode
dintégration des graines dans lepapiarpricantin e decsus.
i ‘mintisw: lorsque It i lle &
plusienss fois an méme endroit aver le pincean, car

rlem].lg]a(milkgmﬂulzens!;hanl

Mﬂangudwmﬂlmzmupﬁd!ﬁnmetmz

cuillére & café de suere avee un verre d'ean. Faire
bouillir Iz tont et sjouter de Teau si le mélange
<'dpaissit rop. En chauffant, lamidon va s'épaissir
‘pour former 1a colle.

Recetta prisesur Ta page web

Encre

L'encre wilisée pour limpression d2 nos papiers ensemencés doit éme biodégradshle ex
éeslogique. Pas question ici dtiliser une encre 3 base dhydrocarbure. De nombrenses encres

pectuenses de l'environsement 3 base dnlle végénle on dexm sont présentes sx le
‘marché. ces encres ansollors dela
plantation du papier snsemencé.

Limprssion e Fenuc surls papirse il dlicate s e cs e notspapir. Enaffst oo
doit éviter d'écraser las graines on de les faire briler durant limpression. L'utlisation
imprimante classiqus pourrait altérer les graines. £n raison du contexte partculier, nous
Tavons pas pu efectaer de tast sur ows papier. Cependam: diffiramtes options omt &é
enmvisagies et me demandent qu's étre testdas |

“tnilisation

(pmage-pammm

pmnhm?;mgmaga Tidée estqu'

cammel.:mpemmmuemmmelpmh.:lz —

ls]mnaspmls%[lldl)ﬁsepam} =
Le font pa: »
2 quoi entretenir un potager chez enx. EN semant o

graines, les utlisatens paricipent i 1a biodiversité antour L
delenrhabitat. En ffet, les plantes choisies sontindigénes |

et leurs flenrs sont une source de nowrriture pour les
abelles et autres insectes de notre région. =

Le choix des graines
sauge
persil aarguerite
camote
Radis salsifs des prés
Cihouletta Caqu
Thym
pouier

La germination des graines de cartaines plantes que nous avions 3 disposition a &4 testée. Le
tablean swivant montre les pisultats:

sauge 2Jonrs
coquelicot sormé
oufer 3iours
A part pour le coguelicot, toutes 1 ont germé ot rticul
Par ailleurs les it

Intégration des graines dans le papier
Pour ensemencer notre papier nous avons envisagé initialement deux différentes méthodes:

Miéthode 1 : intégrasion des graines lors du tamisage

-urilisation d'nn plpex (test effictué aver une Camsc.) sur lequal on fixa un stylo 3 enere 3

an permettant amsi d imprimer des textes ou contour e dessinis

~Utilisation d'une gravense kaser pour de petits motits localisés of ciblés sur des zones moins

sensibles du papier.
12 desi

&, est importam & 12 forme 12 pins concise &
patante ications coacers [ Fapier.
es érapas ification an préalable, mise en

Eﬂgmoeagg récelte) ity représentés.

lmp)nm mmumgupnmmmEmmwm différents brefsfaits
cologiques pourrzient ainsi étre imprimés sur le papier
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Germination
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