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« L'entretien des connaissances : ces questions a propos

de la mémoire que nous avons oublié de poser »

g

Harry Barhick

Journal of Experimental
Psychology (1979)

Il est recommandé de réviser un contenu quelques semaines apres
I’avoir vu pour la premiére fois. Mais il est généralement difficile de
trouver le temps pour le faire et certaines personnes peuvent repousser
les révisions jusqu’aux dernier jours avant les examens. Mais est-qu’il
est vraiment important de réviser ses cours pendant le semestre ? Cette
vidéo va répondre a cette question, en utilisant les résultats d’une étude
trés connue, faite par un chercheur appelé Harry Bahrick il y a presque

quarante ans.
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Quelle quantité d'information oublions-nous au cours du

temps ?
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= Intervalles entre tests :
= Plus tard le méme jour
= 1 jour plus tard
= 30 jours plus tard
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» Le temps a un impact clair 0
sur notre mémoire 0

20 30

Nombre de jours apres I'apprentissage

Bahrick a commencé par enseigner quelque chose aux participants de
I’étude. Aprés une période de temps il a fait passer un test aux
participants. Pour certains d’entre eux, la période entre la classe et le
test était tres court — en fait les deux étaient dans la méme journée. Pour
un autre groupe l’écart était d’une journée. Pour un troisiéme groupe
I’écart était de trente jours. Comme prévuy, le passage du temps a eu un
effet évident sur leur mémoire. Pendant les périodes de temps plus long,
les étudiants on(t) oublié plus que dans les périodes plus courtes. Apres
le test, les étudiants ont réappris le contenu une nouvelle fois puis ont
passé encore un autre test aprés une période de temps qui a été a
nouveau différente pour les trois groupes.
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A quel point la répétition facilite-t-elle I'apprentissage ?
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= Un intervalle plus grand 20
entre les sessions permet 18
des gains d‘apprentissage
plus importants
=0 jour

—

=14 =30 jours

Pour montrer les résultats, j’ai réorganisé les méme données dans un
graphe différent. Ici 1’axe horizontal indique de quelle session de test les
données viennent. La courbe en bleu est pour le groupe avec trente jours
entre leur « sessions de test et d'études », celle en vert est pour le groupe
avec une journée entre les sessions et celle en rouge est pour le groupe
avec les sessions dans la méme journée. Si nous regardons les résultats
pour la troisieme session, par exemple, nous pouvons voir que les
répétitions ont un effet évident sur leur rappel. Pour le groupe qui a une
journée entre les sessions d’étude ils se sont rappelé seulement de
cinquante pourcent du contenu apres la premiére session, mais ils se
sont rappelé de quatre-vingt pourcent aprés deux sessions. Nous
pouvons voir la méme chose pour le groupe avec trente jours entre les
sessions d’étude : ils se sont rappelé seulement de vingt pourcent du
contenu apres la premiére session, mais de cinquante pourcent apres la
deuxieme session.
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A quel point la répétition facilite-t-elle I'apprentissage ?
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des gains d'apprentissage
plus importants
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Numéro de session

=0 jour =1 jour
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Les chercheurs ont continué de la méme facon pour six sessions
d’étude, et, chaque fois, le rappel des étudiants a augmenté. Celui-ci
montre que la répétition aide I’apprentissage.

=30 jours
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Quel est I'impact sur I'apprentissage a long terme ?

= Le test final est réalisé 30 jours

Intervalle entre Scores au test d’entrainement
les sessions HLEL
d’entrainement
0 jour 68
1 jour 86
30 jours 95

apres la derniere session

= Le groupe dont les sessions ont
été les plus espacées dans le
temps retiennent plus
d'informations a long terme

= Pratique échelonnée

(spaced practice)

Les chercheurs se sont demandé quelle méthode était la meilleure pour
I’apprentissage a long terme. Par conséquent, ils ont donné a chaque
participant un test 30 jours apres leur derniére session d'étude.
Autrement dit, le test final était sur le trente et uniéme jour pour le
groupe qui a eu toutes les sessions le méme jour, le trente-sixiéme jour
pour le groupe avec les sessions espacées d'un jour, et le deux cent
dixiéme jour pour le groupe avec les sessions espacées de trente jours.
Comme vous pouvez voir, les meilleurs résultats ont été obtenus par le
groupe qui a eu des périodes de révisions les plus espacées. Cette effet
est appelé « pratique échelonné ».

Notes

Summary
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Un résultat constamment montreé par la recherche

» « Espacer les épisodes d’apprentissage
par des périodes dau moins un jour
[...] est extrémement utile pour
maximiser la mémorisation a long
terme [...].

= Toutes les études [...] portant sur un
espacement d'au moins 1 mois
montrent qu‘il est bénéfique d'espacer
I"apprentissage sur plusieurs semaines
ou mois. »

= 317 expériences différentes !

Copristt 3006 by the s Prcheiogica Ascciaion
R EICERIL0 DOL H ML 00 133 305

Distributed Practice in Verbal Recall Tasks:
A Review and Quantitative Synthesis

Harold Pashler, Edward Vul, and John T. Wixted
Univensity of California, San Diego

Cette étude est seulement un exemple — en fait ces résultats ont été
répliqués dans plusieurs autres études depuis les années soixante-dix, et
maintenant nous avons une image plus claire sur I’effet de la pratique
échelonnée. En 2006 une analyse de plus de trois cent expériences sur la
pratique échelonnée a été publiée. Cela a confirmé que si vous avez
besoin de stocker une information dans votre mémoire a long terme, les
écarts d’un mois ou plus entre les révisions sont recommandés.
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Comment appliquer ces principes concretement ?

= Révisez un méme contenu
plusieurs fois pendant le

semestre, par exemple :
= Une premiere fois

= Un mois plus tard

= A nouveau avant |'examen

= Réservez du temps dans
votre planning hebdomadaire
pour réviser les cours vus
un mois avant

Idéalement, vous passerez en revue le contenu des cours trois fois :
lorsque vous l'apprenez, environ un mois apres, et a nouveau avant
I'examen. Au minimum trois répétitions, avec de I'espace entre elles,
augmenteront vos chances d'étre capable de vous en souvenir a long
terme.

4m 24s
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