
LE MÉDECIN PEUT SUSPECTER UNE PSYCHOSE*.
IL ORIENTE ALORS LE JEUNE VERS UN SPÉCIALISTE POUR UNE DÉTECTION PRÉCOCE.

Schéma DE DÉTECTION PRÉCOCE DES PSYCHOSES

SI CE MÉDECIN CONSTATE, COMME VOUS, QUE CE JEUNE A: 

SI VOUS PERCEVEZ DURANT PLUSIEURS SEMAINES CHEZ UN JEUNE DE MOINS DE 25 ANS

CE JEUNE A BESOIN D’AIDE.
ENCOURAGEZ-LE À CONSULTER SON MÉDECIN HABITUEL.

MORAL

CARACTÈRE SOMMEIL 
(VIT LA NUIT)

LIEN SOCIAL 
(S’ISOLE)

CAPACITÉ À 
SE CONCENTRER 

(GÊNE AU QUOTIDIEN)
ET/OU

IDÉES
SUICIDAIRES

TOC OU RITUELS ÉTRANGES

CONSOMMATIONS 
DE SUBSTANCES

(drogues, cannabis, alcool, 
etc.)

ET/OU

IDÉES DIFFICILES À 
SUIVRE

GROS PROBLÈMES 
D’HYGIÈNE

HABITUDE DE PARLER 
TOUT SEUL

IDÉES FIXES
OU BIZARRES

IMPRESSION 
D’ENTENDRE DES VOIX 
(OU VIT AVEC SON CASQUE 

SUR LES OREILLES)

APPARITION D’UNE 
MÉFIANCE
DE TOUT

ARRÊT DES ÉTUDES, FORMATION, TRAVAIL

FIN DES SORTIES
AVEC LES COPAINS

ET/OU DES ACTIVITÉS SPORTIVES

au moins
1 changement 

important

au moins 
1 signe 

inhabituel

au moins 
1 signe 

inhabituel

au moins
1 changement de 
comportement

85% 60% 15%

L’INTERVENTION PRÉCOCE CHANGE TOUT

des psychoses 
débutent avant 
l'âge de 25 ans,

des jeunes souffrant de 
psychose se rétablissent 
socialement en 2 ans 
grâce à une intervention 
précoce.**

des jeunes présentant une 
psychose  se réinsèrent 
socialement dans les 2 ans 
en suivant un parcours 
classique.**

* Le site https://psyyoung.ch/ peut aider au repérage avant d’orienter vers un centre spécialisé
** Étude de David Fowler, IEPA 2021

https://psyyoung.ch/

