
10 conseils d’ergonomie pour le bureau
10 ergonomic recommendations for the office

Source:  brochure SUVA “Travail sur écran. Conseils pour travailler confortablement sur l’ordinateur” (84021.F)
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8 Changements de posture/ exercices réguliers
Change posture/ exercise regularly
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Voir vidéo “ergonomie du poste du travail” sur www.ekas-box.ch
See video “ergonomics in the workplace” at www.ekas-box.ch

10



Posture ergonomique dans le bureau
Ergonomic posture in the office

Le réglage optimal du bureau et du siège 

Adjust table and chair optimally Le positionnement optimal des outils de travail

Install your working tools optimally
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Source:  brochure SUVA “Travail sur écran. Conseils pour travailler confortablement sur l’ordinateur” (84021.F) and CFST Box 

Accessoires utiles pour un poste de travail ergonomique (*)

Useful accessories for an ergonomic computer station (*)

PC

(*) Pour plus d’informations chercher “ergonomie DSPS” sur www.epfl.ch  
For more information search for “ergonomics DSPS” at www.epfl.ch  
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