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DEVRIONS-NOUS ABANDONNER
L'EDUCATION POSITIVE ?
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'éducation positive



Parentalite bienveillante

Hype’rentalité

Parents / enfants parfaits



psychologie
constructiviste

* Jean Piaget (1896-1980)
* LevVygotsky (1896-1934)

psychologie positive

* Martin Seligman (1948-)
* Barbara Fredrickson (1964-)
* Mihaly Csikszentmihalyi (1934-2021)

neurosciences

* Santiago Ramon y Cajal (1852-1934)




« ‘€’ education pesitive et wn compettement qui vise o éleven Uenjounl el v le espensabiliser,

en élablisdcunl wnv ensemble de epenes fowernisont sen plein déveleppement. »

Conseil de I'’Europe, 2006



Connect before correct

> Privilégier la qualité de la relation au
résultat







Les limites ...

®©

Seuil de la Sens de I'effort Principe de réalite Surprotection
frustration bas manquant non intégré Burn out parental




Comment faire ?



Coherence / congruence / equilibre

Regles precises / consequence(s)

Confiance / patience / creativite




RESSOURCES

- https://www.unicef.org/parenting/fr/soins-attentifs/eduquerson-enfant-avec-bienveillance

« https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-du-

mercredi-22-juin-2022-6221602#

« https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-tete-au-carre/l-hyper-parentalite-2925805

« https://www.carolinegoldman.com/podcast/critique-de-l-education-positive

. https://metadechoc.fr/podcast/education-positive-vraiment/

- https://www.radiofrance.fr/personnes/didier-pleux
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Menci !

|zabela Wisniewska-Pastre
Psychopédagogue — graphothérapeute

lecoline
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