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L’éducation positive 



Parentalité bienveillante 

Discipline positive 

Éducation bienveillante                 

Hyper parentalité 

Parents / enfants parfaits 



psychologie 
constructiviste 

psychologie positive 

neurosciences

• Jean Piaget (1896-1980) 

• Lev Vygotsky (1896-1934)

• Martin Seligman (1948-)

• Barbara Fredrickson (1964-)

• Mihaly Csikszentmihalyi (1934-2021)

• Santiago Ramón y Cajal (1852-1934)



-

« L’éducation positive est un comportement qui vise à élever l’enfant et à le responsabiliser, 

qui est non violent et qui lui fournit reconnaissance et assistance 

en établissant un ensemble de repères favorisant son plein développement. »

Conseil de l’Europe, 2006



Connect before correct 

➢ Privilégier la qualité de la relation au 
résultat 



Bien-être et le développement optimal (résilience, empathie, gestion des émotions) 

Valorisation de comportement positifs (pas ou peu de sanction)

Développement des compétences psychociales (CPS)

Bienveillance / non à la violence  

L’enfant au centre des préoccupations 

Attitude positive 

Collaboration  



Seuil de la 
frustration bas

Sens de l’effort 
manquant 

Principe de réalité 
non intégré 

Surprotection 
Burn out parental 

Les limites … 



Comment faire ? 



Cohérence / congruence / équilibre 

Règles précises / conséquence(s)

Confiance / patience / créativité



R ES S O URC ES

• https://www.unicef.org/parenting/fr/soins-attentifs/eduquer-son-enfant-avec-bienveillance

• https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-du-
mercredi-22-juin-2022-6221602#

• https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-tete-au-carre/l-hyper-parentalite-2925805

• https://www.carolinegoldman.com/podcast/critique-de-l-education-positive

• https://metadechoc.fr/podcast/education-positive-vraiment/

• https://www.radiofrance.fr/personnes/didier-pleux
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Merci ! 

Izabela Wisniewska-Pastre 

Psychopédagogue – graphothérapeute
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