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Prenez quelques instants ...




Les besoins fondamentaux qui guident le développement de I'enfant :
e 'adaptation

* 'indépendance

0 a7 ans: I'assurance de I'environnement familial
7 a 14 ans : l'ouverture aux autres (les pairs, les adultes — référents en dehors de la famille)

14 a21ans: on crée sa propre place dans le monde des valeurs et des convictions



Désir de
réalisation
de soi

Estime de Confiance
SOI en soi

Abraham Maslow, psychologue américain humaniste, 1908-1970
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Confiance en soi = JE PEUX, JJEN SUIS CAPABLE

compétences cognitives
v’ essayer de nouvelles activités, expérimenter, poser des questions, exprimer mon opinion

compeétences sociales
v' me faire de nouveaux amis, m’intégrer, savoir communiquer, dire « non », résoudre des conflits

compétences émotionnelles
v’ faire face aux situations difficiles, étre résilient

les CPS (compétences psycho-sociales ou socio-émotionnelles)



Des facteurs qui influencent
la confiance en soi

des enfants :




Développer une confiance en soi plus solide et durable implique :

e Estime de soi

e Connaissance de soi (ses forces, ses faiblesses, ses valeurs et ses passions)

e Compétences et capacités (le sentiment de compétence permet de prendre des risques)
» Résilience (la capacité a rebondir apres des échecs ou des déceptions est essentielle)

* Pensée critique et créative / Gratitude

e Communication (savoir s'exprimer clairement et avec assertivité)

* Prise de décision (faire confiance a son jugement et a ses instincts)

e Régulation des émotions

e Soutien social (valoriser les efforts plutot que les résultats)

e Considérer 'enfant comme “interlocuteur valable” / se faire confiance mutuellement




Créer un environnement positif et encourageant

« Comment on rassure, on encourage, on valorise ?

« Comment on prend en compte les besoins, les intuitions des enfants ?

* Quelle liberté on donne aux enfants dans les choix (ex. vétements, copains, activités et loisirs) ?
* Quelles attentes on a vis-a-vis des enfants (exigences, pression) ?

« Comment on réagit face a l'erreur, au manque de confiance ? NB. |'erreur est constructive et peut étre
vue de facon positive | “cette fois-ci tu as manqué de confiance, tu vas y arriver la prochaine fois

” ”
! !

* Attention a l'impuissance apprise - je n’y arrive pas, je n’essaie plus ...
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Ma fleur des talents

Sur chaque pétale, écris une compétence
ou un talent unique que tu possédes.

Affirmations positives

Ecris encore plus de phrases positives & ton sujet.
n
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: hA Chaque jour est pour moi
% un nowveau départ

’
Je suis
* merveilleux(se)
’ e m
suis
Mes sentiments n

sont importants
.J'A
Je n'ai pas & A
Je mérite de étre parfait(e)
me reposer
o Jai de la valeur
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Prendre le temps de réfléchir a
ses objectifs
Panse & un objectif que tu tes fixé dans le passé.

Cette feuille de travail 'oidera & mieux comprendre comment tu abordes les
abjectifs que tu tes fixés ot comment les améliorer progressivement.

Mon objectif était

Mindfulcids

(©)
ACCOMPLIR DES OBJECTIFS

As-tu un objectif & accomplir ? Cette feuille de travail
t'aidera & atteindre n'importe quel objectif.

Qu'est-ce que je veux accomplir ?
Objectif
‘Quand vais-je accomplir mon objectif 7
Quand
Mon plan d'action.
Plan
Qui peut m'aider pour accomplir mon objectif 7
Réseau
Mnd ulicids

Mes cinq atouts

Quel est ton plus grand atout ou ton plus
grand talent 7
Ecris un atout ou un talent sur chaque doigt.

Changer ton discours

Etre bienveillant(e) et utiliser des mots positifs pour te parler & toi-méme
peut te rendre plus heureux(se) et plus confiant(e). Au lieu de te sentir
déprimé(e) et peu sir(e) de toi, tu te sentiras plein(e) d'espoir et
d'enthousiasme, ce qui t'aidera & donner le meilleur de toi-méme !

Je ne peux Je continuerai
pas le faire d'essayer
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Ecrits dans les domaines de :
Psychologie sociale
Psychologie de développement
Psychologie de I'éducation
Psychologie positive
Philosophie

Sociologie
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Marie-Jeanne Trouchaud
Préface de Frédéric Lenoir

Donnez
confiance

b

La nouvelle méthode Dr Daniel J. Siegel & Tina Payne Bryson
pour qu’il grandisse sereinement

? David Dewulf
Traduction de Sophie Matusitz
Avec la voix d’Anne Van Rymenam
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Et si la confiance en soi était :

« Le droit et le pouvoir d’étre soi et de faire ceuvre
sont donc en méme temps un devoir et une nécessite,
c’est-a-dire I'union de la liberté et du destin

qui définit le caractere d'un Homme. » Patrick Vignoles

Merci pour votre attention !

Izabela Wisniewska-Pastre
https://www.psychopedagogie-conseil.com

lecoline

https://lecoline.ch
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