Crois en tol, aites conflance!
Facile & dire mais comment faive ?
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Des phrases pour booster la confiance:

Chaque essai me rapproche du succes. Feedback
Is constructive There is

. GROWTH
o MINDSET

: : - - train m
Je suis capable et je vais y arriver. hrain® | am inspired by the

success of others

Plus je m’entraine, plus je m’améliore. 1Can  mistakes help
always me to learn

IMprove can learn
anything | put
my mind to

Je peux relever n’importe quel défi.

Je grandis quand je sors de ma zone de confort.
Je fais des erreurs et c’est OK, elles m‘aident a apprendre.



La fleur de la confiance . .
Imagine le premier

petit pas a faire
pour t'engager dans

le processus de
Souviens-toi de la

Adopte la posture reussite - :
de la confiance : téte A LA e
relevee, épaules en arriere, q'ue quelql{'un Lot
mains sur les hanches, pieds alm‘es t'a dit des mots
légérement écartés bien ancrés d en_couragemgnt
dans le sol, regarde les gens 2 e revis les 5ensa.t|rcm5
! agreables associees

dans les yeux, souris. \J}j
4

Souviens-toi de % Imagine-toi dans la
ta derniére peau d'une personne
réussite ou que tu admires

fierté (petite ou 4 (héros/ héraine,

grande) et revois sportif.ve, artiste...) et
chaque étape imagine
comment

dans ta téte i
Liste 8 de tes elle réagirait

qualités, écris-les et
décore tes phrases



Sortir de sa zone de confort pour
atteindre la zone de croissance

Trouver un but

Realiser ses
réves

A

ZONEDE
CROISSANCE

Se fixer de
nouveaux
objectifs



Résultats avant et apres le programme de
coaching (plus les valeurs sont hautes, plus
il y a de risques).

Pre & Post Assessment

A FAMILY DYNAMICS

B. EATING PATTERNS

C. SLEEPING PATTERNS

D. PHYSICAL WELL BEING
E. BEHAVIOUR

F. CONFIDENCE

G. SCHOOL ENVIRONMENT
H. SOCIAL SKILLS

|. STRESS RELATING TO LIFE

J. TOXIC INFLUENCES

[—]
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n Pre Assessment n Post Assessment



Samedi 4 maide 9h a 17h

Arboretum d’Aubonne

Partir explorer la forét et s'inspirer des arbres

pour se renforcer et s'épanouir. Cette journée de
stage est une opportunité pour les enfants des 8 ans
ans d'apprendre a connaitre leurs forces, de
découvrir les secrets des arbres, de se connecter a la
force de la nature et de relever des défis en équipe.

Tarif: 140 CHF
Inscription: info@seedsofjoy.ch

www.seedsofjoy.ch


mailto:info@seedsofjoy.ch

Kids Life Coaching

Seeds of Jo

077 452 58 95
info@seedsofjoy.ch
@seedsofjoy_kidslifestudio

www.seedsofjoy.ch

Seeds of Joy




Ecole inspirée de Reggio Emilia pour les 2 a 6 ans
L'écoli

021 691 04 04

contact@lecoline.ch
l.ecoline

lecoline.ch

Chemin de la Venoge 7, 1025 Saint-Sulpice

lecoline
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