Crois ew tol, ales confiance!
Facile & dire mais comment faive ?

Aurélie Andriamialison
Psychologue FSP-coaching de vie pour enfants









Des phrases pour booster la confiance:

Chaque essai me rapproche du succes.
Je crois en moi.

Je suis unique.

Je suis capable et je vais y arriver.

Plus je m’entraine, plus je m’améliore.

Je peux relever n’importe quel défi.

Je grandis quand je sors de ma zone de confort.

Je fais des erreurs et c’est OK, elles m‘aident a apprendre.



La fleur de la confiance



Résultats avant et apres le programme de
coaching (plus les valeurs sont hautes, plus
il y a de risques).
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