
Excitation, impatience et frustration, 
la guirlande des émotions 

autour des fêtes de fin d’année





Les étages du cerveau



Aider l’enfant à gérer ses émotions

1- PROXIMITE
• Etre présent.e, empathique, écouter
• Aider l’enfant à mettre des mots sur ce qu’il ressent
• Apaiser l’enfant, réconforter, respirer

2- RECADRAGE
Une fois calmé:  faire la leçon, réparer, recadrer, enseigner

☺ Rassurer, sécuriser, consoler = fait maturer le cerveau de l’enfant

 Laisser l’enfant seul, ne pas l’aider, le punir, crier = on retarde la maturation du 

cerveau + réactions violentes chez l’enfant



Préparer Noël…

village@lecoline.ch

Création de boules 
d'énergie et sa boîte 

décorée

Morges

14 décembre

9h à 10h30 
ou
14h à 15h30 

info@marylaure.bio



Route de la Versoix 9, 1185 Mont-sur-Rolle



Chemin de la Venoge 7, 1025 Saint-Sulpice


