




Les signes



La balance du stress

Mes 
stresseurs

Mes 
ressources



Qu’est ce qui vous fait vibrer?





Le stress chez les enfants



Comment les aider?

• Reconnaître et valider l’émotion (nommer, apaise)
• Dialogue empathique
• Le pouvoir du toucher (surtout chez les petits)

• Réguler les émotions désagréables: 3 techniques
1. Le lieu de sérénité
2. La bulle protectrice
3. Le bouton stop



Quelques ressources pour les enfants



Quelques ressources pour les enfants



Pour aller plus loin et consolider…
A l’écoline :

Dimanche 3 avril de 10h à 12h: 
Atelier Massage parent - enfant, 
toutes les infos ici.

Mercredi 13 avril de 19h à 21h : 
Massage en familles - atelier pour 
les parents. A retrouver ici.

https://shop.lecoline.ch/fr/produit/family-massage/
https://shop.lecoline.ch/fr/produit/massage-atelier-for-adults/


Des solutions pour le long-terme

Avec Seeds of Joy:

Programme de coaching sur mesure basé sur 
les besoins de l’enfant.
Stage en plein air pendant les vacances
28-29 avril ou 13-14-15 juillet.

https://seedsofjoy.ch/coaching-enfants-lausanne-nyon-rolle-morges/
https://seedsofjoy.ch/portfolio/stage-yoga-peinture-nature-enfant-printemps-paques/
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