




Agé entre Heures de sommeil 
recommandées par jour

1 et 3 mois Entre 14 et 17 h
4 et 12 mois Entre 12 à 16 h
1 et 2 ans Entre 11 à 14 h
3 et 5 ans Entre 10 à 13 h





Quels sont les problèmes de sommeil 
que vous rencontrez avec votre 

enfant ?



Route de la Versoix 9, 1185 Mont-sur-Rolle



Chemin de la Venoge 7, 1025 Saint-Sulpice
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