Espace de dialogue et d'échange offert aux parents
d’ados et pré-ados

]\F()m oy namm—moi/eza molros,

%))

Jeudi 13 février 2020

« Mon enfant devient /est un ado... : et moi qu’est ce que je
deviens ? Comment me situer et me projeter dans mavie..»

Devenir parent d’ado, c’est se questionner sur sa place, son réle.
Prendre le temps de sentir ce que je vis et ce dont j’ai besoin!

Une fois par mois, un espace d'écoute, de dialogue et de conseil gratuit, sans
inscription, est offert aux parents de 'EPFL. Prenez votre sandwich : un bon
café et une écoute attentive vous attendront !

Pour tous les parents... qui s'interrogent sur les besoins de leur ado, sur leur
réle de parents et sur ce qui se passe lors de cette étape clé du
développement. Qui sont confrontés aux difficultés quotidiennes liées a
I'éducation. Qui ont besoin d'étre rassurés quant a la justesse de leurs idées.

Comment?

Par un bref exposé sur des thématiques, des échanges d'expériences, un
dialogue avec une professionnelle de I'éducation et des conseils. Le tout
pendant votre pause repas.

Par qui?
Maryline Authier, Conseillere psychosociale, Analyste Transactionnelle en
éducation et superviseur (www.consult-options.ch)

Quand et ou ?
Un jeudi par mois, de 12h15 a 14h00, a la salle MED 2 1522



http://www.consult-options.ch/
https://plan.epfl.ch/?room=MED21522

