
  

پیيداا کرددنن خانھه  
 

ھھھهایی  تریين کاررھھھها وولی ممکن!پیيداا کرددنن خانھه ددرر لوززاانن! براایی یيافتن خانھه بایيد بھه آآگھهی اازز سخت  یيکی
اازز مھهمتریين   ااعلامم میيشوند. برخی  ھھھهایی خانھه یيابی ھھھها یيا سایيت ھھھهایی آآژژاانس ھھھها توجھه کنیيد کھه ددرر سایيت خانھه
عباررتند اازز:  ھھھهایی خانھه یيابی سایيت  

http://www.anibis.ch/fr/locations--410/advertlist.aspx?sf=dpo&so=d&ualf=true 
http://www.homegate.ch/en?a=default&l=default 
http://www.immostreet.ch/en/ 
 

لیيسانس اایين اامکانن ووجودد دداارردد کھه ددررخوااست خانھهٔٴ دداانشجویيی  ھھھهمچنیين براایی دداانشجویيانن لیيسانس وو فوقق
نیيز دداارردد کھه با عضو شدنن ددرر سایيت   اددهه ااجاررههکنند. دداانشگاهه لیيستی اازز خانھه ھھھهایی آآم EPFL/UNILاازز 

ددااشتھه باشیيد. براایی ااططلاعاتت بیيشتر ددرر اایين ززمیينھه ھھھها بھه سایيت   دداانشگاهه میيتواانیيد بھه آآنن ددسترسی  خانھه یيابی
ززیير مرااجعھه کنیيد:  

http://logement.epfl.ch/ 
بیيشتر گیير بدیين ااحتمالل خونھه گرفتنتونن بیيشتر خوااھھھهد بودد.  چیتا میيتواانیيد بھه اایينجا گیير بدیين! ھھھهر  

معمولا براایی ددررخوااست ااجاررهه یيک خانھه بایيد ھھھهمرااهه مدااررکک ززیير بھه آآژژاانس مرااجعھه کنیيد:  
- گوااھھھهی عدمم سوء پیيشیينھه اازز ااددااررهه پلیيس   
- ددرر حسابتانن باشد  فیيش حقوقی یيا ررسیيد بانک کھه نشانن ددھھھهندهه مبلغ کافی   
- کاررتت ااقامت   

 
فرااھھھهم کرددنن مورردد ااوولل براایی ووررووددیی ھھھهایی جدیيد ممکن نیيست. علاووهه بر آآنن ددرر صوررتی کھه کاررتت  االبتھه

) کھه گرفتھه اایيد ااستفاددهه کنیيد. قراارردداادد Attestationااقامتتانن رراا ددرریيافت ننموددهه اایيد اازز گوااھھھهی موقتی (
کھه   ھھھها معمولا بصوررتت یيک سالل بستھه میيشوند٬، وو بصوررتت ااتوماتیيک تمدیيد میيشوند. ددرر صوررتی خانھه

ماهه ززووددتر بھه آآژژاانس ااعلامم کنیيد٬، ددرر غیير ٣۳بخوااھھھهیيد قرااررددااددتانن رراا بعد اازز ااتمامم سالل ااوولل فسخ کنیيد٬، بایيد 
اایينصوررتت بایيد براایی خوددتانن جایيگزیين مشخص وو بھه آآژژاانس ااعلامم کنیيد.  

 

 
 

حمل وو نقل  
 

بیين شھهریی  
براایی حمل وو نقل ددرر سوئیيس میيتواانن اازز شبکھه ررااهه آآھھھهن سرااسریی اایين کشورر ااستفاددهه کردد کھه بسیيارر 
ررااحت٬، سریيع وو قابل ددسترسس می باشد. اایين شبکھه تقریيبا تمامم نقاطط سویيس رراا پوشش میيدھھھهد. نامم اایين 

میيباشد ووآآددررسس سایيت آآنن: SBB/CFFشرکت   
http://www.sbb.ch/en/home.html 
 

یيتواانیيد بلیيط ھھھهایی تخفیيف دداارر رراا ددرر صوررتت ووجودد پیيداا کنیيد. ھھھهمچنیين٬، اایين شرکت اازز ططریيق اایين سایيت م
معمولا ھھھهر ماهه چند پیيشنھهادد سفر با قیيمت مناسب اارراائھه میيکند.  

ددرر حالت کلی قیيمت بلیيط ھھھهایی قطارر ددرر سوئیيس بسیيارر گراانن میيباشند٬، بھه اایين ددلیيل پیيشنھهادد میيکنیيم ددرر 
اایين شرکت رراا  ١۱/٢۲قطارر ااستفاددهه کنیيد حتما کاررتھهایی صوررتیيکھه قصد دداارریيد ددرر سالل چندیين بارر اازز 

خریيداارریی کنیيد کھه باعث میيشودد بتواانیيد بلیيط ھھھهایی قطارر رراا با نصف قیيمت خریيداارریی کنیيد. بھه دداانشجویيانن 
ددکتراا اایين کاررتت بصوررتت رراایيگانن توسط دداانشگاهه ددااددهه خوااھھھهد شد٬، وولی بقیيھه اافراادد بایيد خوددشانن با مرااجعھه 

فراانک میيباشد. براایی  ١۱٧۷٠۰دوورر اایين کاررتت رراا بدھھھهند کھه قیيمت آآنن حدوودد بھه اایيستگاهه قطارر ددررخوااست ص
ااططلاعاتت بیيشتر بھه آآددررسس ززیير مرااجعھه کنیيد:  

http://www.sbb.ch/en/travelcards-and-tickets/railpasses/half-fare-
travelcard.html 
 
علاووهه بر اایين٬، کسانی کھه بھه ددفعاتت ززیيادد اازز قطاررھھھهایی سویيیيس ااستفاددهه میيکنند میيتواانند کاررتت ھھھهایی سالیيانھه 

 ٣۳٣۳۵٠۰خریيداارریی کنند کھه سفر با ااکثر قطاررھھھهایی سوئیيس براایيشانن رراایيگانن خوااھھھهد بودد وو قیيمتی ددرر حدوودد 
فراانک ددرر سالل خوااھھھهند ددااشت. ااططلاعاتت بیيشتر ددرر سایيت ززیير:  

http://www.sbb.ch/en/travelcards-and-tickets/railpasses/the-general-
abonnement.html  
 

 
 
 

 
 

ددااخل شھهر  
براایی حمل وو نقل شھهریی٬، لوززاانن دداارراایی ددوو خط متروو وو تعداادد ززیياددیی خط ااتوبوسس ھھھهست کھه تمامم نقاططع 

ددرر صوررتت  ٢۲.٢۲ساعت (یيا  ١۱شھهر وو ااططراافف رراا پوشش میيدھھھهد. بلیيت اایين ااتوبوسس ھھھها سھه فراانک براایی 
فراانک براایی یيک ررووزز میيباشد. براایی ااططلاعاتت بیيشتر سایيت ززیير رراا ببیينیيد: ٬٨۸.۶، وو )١۱/٢۲ددااشتن کاررتت   

http://www.t-l.ch/voyagez/billets.html 
 
ااما ددرر صوررتت ااقامت٬، کاررتھهایی ماھھھهیيانھه یيا سالانھه توصیيھه میيشودد کھه بنا بھه محل سکونت وو برااساسس سن 

 ١۱٢۲وو  ١۱١۱سالل براایی مناططق ٢۲۵تا  ۶فراانک براایی اافراادد  ۴۵لانن یيا فراانک براایی بزررگسا ۶۶میيتواانند 
)Zone (  اایين بلیيط ھھھها اازز ططریيق  لوززاانن؛ غونو وو دداانشگاهه رراا پوشش می ددھھھهد.  ١۱٢۲وو  ١۱١۱باشد. مناططق

-ددفاتر فرووشش ددرر لوززاانن فلونن یيا اایيستگاهه قطارر لوززاانن قابل خریيداارریی ھھھهستند. سایيت مرتبط:  
http://www.t-l.ch/voyagez/abonnements.html  
 

 

 
 

موبایيل  
 

اارراائھه خدماتت تلفن ھھھهمرااهه ددرر لوززاانن عباررتند اازز  ھھھهایی ااصلی شرکت  
 
o Orange: 

نزدد دداانشجویيانن   بھه ددلیيل اارراائھه قرااررددااددھھھهایيی با قیيمت مناسب براایی جواانانن٬، اایين شرکت اازز محبوبیيت خوبی
عصر با سایير  ٧۷برخورردداارریی اازز خدماتی چونن مکالمھه رراایيگانن بعد اازز ساعت  برخورردداارر ااست. 

نتن ھھھهایی ااووررنج وو خطوطط تلفن ثابت اازز نکاتت قوتت اایين شرکت بھه شمارر میيایيد. ددرر مقابل پوشش آآ شماررهه
ھھھهایی موقت  خوبب براایی خط  ھھھهایی خیيلی اازز سروویيس ددھھھهندهه  یيکیھھھهایی اایين شرکت متوسط ااست.  براایی موبایيل

CoopMobile  ااست کھه ززیيرنظرOrange  می باشد. تماسس اازز اایين خط بھه تمامی خطوططOrange  وو
CoopMobile ااست. براایی خریيد   مجانیCoopMobile  می تواانیيد بھهCoop City  ووااقع ددرر نزددیيکی

مرااجعھه کنیيد. Air-Belاایيستگاهه   
 
o Swisscom 

اایين شرکت اازز ااووررنج بالاتر ااست وو ددرر مقابل قیيمت خدماتت نیيز بالاتر ااست. قیيمت   کیيفیيت آآنتن ددھھھهی
اازز دداانشجویيانن اازز   بالاتر وو عدمم اارراائھه خدماتت خاصص بھه گرووهه سنی جواانن باعث شدهه کھه تعداادد کمی

کنند. ھھھهایی اایين شرکت ااستفاددهه قراارردداادد  
ھھھهایی تلفن ھھھهمرااهه بھه ااجاززههٔٴ ااقامت سوئیيس ااحتیياجج دداارریيد٬، بنابر  کنیيد کھه براایی بستن قراارردداادد با شرکت توجھه

ھھھهایی ااوولل اازز یيک سیيم کاررتت ااعتبارریی ااستفاددهه کنیيد وو پس اازز ددرریيافت ااجاززهه  اایين بھهتر ااست براایی ررووزز
ااقامت براایی بستن قراارردداادد دداائمی ااقداامم کنیيد.  

 

 
 
 



بیيمھه  
اارراائھه خدماتت بیيمھه عباررتند اازز  ھھھهایی ااصلی شرکت  

o CSS: 
اایين شرکت خدماتت بیيمھه رراا با قیيمت مناسبی بھه دداانشجویيانن اارراایيھه می کند. االبتھه ھھھهمسر دداانشجویيانن (ددرر 

نبوددنن) مشمولل اایين قیيمتھها نمی شوددصوررتت دداانشجو   
o Swisscare: 

خدماتت بیيمھه اایين شرکت با قیيمت نسبتا مناسبی اارراایيھه می شودد. بر خلافف آآنچھه ددرر ووبسایيت شرکت آآمدهه 
ھھھهزیينھه بیيمھه ھھھهمسر دداانشجویيانن رراا مشابھه دداانشجویيانن ددرر نظر می گیيردد. Swisscareااست٬،   

o Tradiconsult: 
می کند. االبتھه سالل اارراایيھه  32اایين شرکت خدماتت بیيمھه رراا با قیيمت نسبتا مناسبی بھه دداانشجویيانن کمتر اازز 
ھھھهمسر دداانشجویيانن (ددرر صوررتت دداانشجو نبوددنن) مشمولل اایين قیيمتھها نمی شودد.  

o Score Studies: 
نن دداانشجویيانن وو ھھھهمسراانن آآنھها دداارردد.بھه منظورر بیيمھه کردد EPFLاایين شرکت قرااررددااددھھھهایيی با   

o Allianze: 
برخی اازز دداانشجویيانن نیيز اازز خدماتت اایين شرکت ااستفاددهه می کنند.  

بھهرهه گرفتن اازز تخفیيف شرکت ھھھهایی بیيمھه٬، ھھھهمسراانن بایيد ھھھهر ددوو اازز یيک شرکت بیيمھه : بھه منظورر نکتھه
  ااستفاددهه کنند.

 
 
 
 

 
 
 

 

بانک  
عباررتند اازز Vaudبانک ھھھهایی معرووفف سوئیيس وو اایيالت   

 
o UBS: 
معرووفتریين وو بزررگتریين بانک سوئیيس ااست کھه براایی دداانشجویيانن ززیير سی سالل بصوررتت رراایيگانن حسابب 
بازز میيکند وو بعد اازز گرفتن کاررتت ااقامت میيتواانیيد کاررتت ااعتبارریی مستر یيا وویيزاا نیيز ددرریيافت کنیيد. براایی 

ررتیيکھه کسی اافراادد بالایی سی سالل٬، سالل ااوولل رراایيگانن٬، وو پس اازز آآنن ماھھھهیيانھه مبلغی ددرریيافت میيشودد. ددرر صو
فراانک بن خریيد براایی آآنن شخص وو ھھھهمچنیين  ٢۲۵رراا بھه عنواانن معرفف خودد بھه بانک ااعلامم کنیيد٬، بانک 

براایی شما بھه عنواانن ھھھهدیيھه ااررسالل خوااھھھهد کردد.  
http://www.ubs.com/ch/en.html 
 
o Post Finance: 

نیيز براایيتانن حسابب بازز میيکند وو براایی دداانشجویيانن بصوررتت رراایيگانن پست بانک حتی بدوونن کاررتت ااقامت 
کاررتت پرددااخت وو کاررتت ااعتبارریی صاددرر میيکند.  

https://www.postfinance.ch/en.html 
 
o BCV: 

کنیيد:بانک کنتونالل میيباشد کھه ااططلاعاتت بیيشتر رراا ددرر سایيت ززیير میيتواانیيد پیيداا   
http://www.bcv.ch/en 
 
o Credit Suisse: 

بھه ددلیيل تحریيمھها معمولا براایی اایيراانیيھها حسابب بازز نمیيکنند.  
 

 
 

خریيد لوااززمم ززندگی  
 

ً اازز آآژژاانس بیيشتر خانھه کنیيد مبلھه نیيستند٬، با اایين حالل ااگر بھه نوعی مستاجر  می  ھھھها ااجاررهه ھھھهایيی کھه مستقیيما
اازز لوااززمم (معمولاً   رراا بشناسیيد یيا قاددرر باشیيد با وویی تماسس برقراارر کنیيد ممکن ااست بتواانیيد قسمتی  قبلی

بزررگگ) رراا بھه قیيمت مناسب یيا حتی رراایيگانن ددرر ااختیيارر بگیيریيد. ددرر غیير اایين صوررتت ددوو ررااهه عمدهه براایی 
خریيد لوااززمم پیيش رروو دداارریيد:  

١۱ - خریيد لوااززمم ددست ددوومم: اازز ططریيق آآگھهی ھھھهایی موجودد ددرر بوررددھھھهایی دداانشگاهه وو یيا سایيتھهایيی نظیير  
anibis.ch  ووpetitesannonces.ch   وو یيا ricardo.ch  

ززمم ددست آآددررسس فرووشگاهه ھھھهایی لواا http://sae.epfl.ch/suppliesعلاووهه بر اایين می تواانیيد اازز سایيت 
ددوومم رراا بیيابیيد.  

٢۲ - ااست کھه نزددیيکتریين مرکز آآنن  IKEAخریيد لوااززمم نو: مناسبتریين محل براایی خریيد اایين ددست لوااززمم  
ھھھهایی مطرحح ددیيگر  باشد. گزیينھه می Allamanاازز اایيستگاهه قطارر   بھه فاصلھهٔٴ نزددیيکی Aubonneددرر 

) بھه Romanel(ددرر  CMD(ددرر لوززاانن) وو  Bussigny Maxibazar(ددرر  Conforamaعباررتند اازز 
وویيژهه براایی فرشش وو ززیيراانداازز.  

 (Click  &Driveھھھهایی تراانسپوررتت  براایی حمل لوااززمم بزررگگ نظیير کمد وو تخت می تواانیيد ااتومبیيل
Mobility یيا (IKEA .رراا براایی چند ساعت کراایيھه کنیيد  

 
 

 
 

 
 

خریيد ھھھهفتگی  
 

اایی ددرر سوئیيس ووجودد ددااررند کھه  ٬، چندیين فرووشگاهه ززنجیيرهه براایی خریيدھھھهایی ررووززاانھه وو مایيحتاجج ززندگی
شب بازز ھھھهستند وو شامل مواارردد ززیير میيشوند: ٧۷تقریيبا ھھھهمھه آآنھها تا ساعت   

١۱( Migrosوو شویيندهه ددرر اایين فرووشگاهه پیيداا میيشوند. براایی مثالل شما حتی میيتواانیيد   : تمامم مواادد غذاایيی
نمی فرووشد.  غیيرهه رراا ددرر اایينجا پیيداا کنیيد. اایين فرووشگاهه نوشیيدنیيھهایی االکلیرربب٬، حبوباتت٬، وو   

٢۲( Coopددرر اایين ددوو فرووشگاهه   ھھھهایی مختلفی باشد٬، با اایين تفاووتت کھه معمولا ماررکک : ھھھهمانند میيگرسس می
نیيز ددرر اایين فرووشگاهه بھه ووفورر ووجودد دداارردد. اایين فرووشگاهه دداارراایی   عرضھه میيشوند. نوشیيدنیيھهایی االکلی

باشد کھه ددرر "کوپپ سیيتی" شما میيتواانیيد ووسایيل خانھه٬،  سیيتی"٬، "کوپپ پرنتو"٬، وو ... نیيز میاانوااعع "کوپپ 
شب بازز ھھھهستند. ١۱٠۰لباسس٬، وو لوااززمم برقی نیيز پیيداا کنیيد. فرووشگاهه ھھھهایی کوپپ پروونتو نیيز تا ساعت   

٣۳ (Denner :ھھھها قراارر ددااررند وو قیيمت  میيگرسس  ھھھهایی کوچکتریی کھه معمولا ددرر کنارر بعضی فرووشگاهه
ددااررند.  نسبت بھه ددوو فرووشگاهه قبلی مناسبتریی  

۴(Aldi  &Lidlکھه میيتواانیيد خریيدھھھهایيتانن رراا با قیيمتھهایی بسیيارر ااررززاانتر اانجامم ددھھھهیيد  : ددوو فرووشگاهه آآلمانی  
۵( Manor  &Globus فرووشگاھھھهھهایی ززنجیيرهه اایی کھه معمولا براایی لباسس٬، ووسایيل منزلل وو برقی :

ددااررند.  ھهایی بالاتریی نسبت بھه فرووشگاھھھهایی قبلیھھھهستن٬، وو یيک ططبقھه مربوطط بھه خوررااکیيجاتت ددااررند٬، وو قیيمت  
۶ (Aligro :گوشت٬، مرغغ٬، وو اانوااعع غذااھھھهایی   باشد٬، وولی معمولا براایی خریيدھھھهایی عمدهه مناسب می

رراا با قیيمت مناسب دداارردد.  ددرریيایيی  
لل با ذذبح ااسلامی تھهیيھه کنیيد٬، چندیين  : ددرر صوررتیيکھه تمایيل دداارریيد گوشت ھھھهایی حلاحلالیھھھهایی  فرووشگاهه) ٧۷

نزددیيک اایيستگاهه قطارر لوززاانن٬، وو   فرووشگاهه حلالی ددرر لوززاانن ووجودد ددااررند٬، کھه شامل فرووشگاھھھهھهایی عربی
میيباشند. Renensفرووشگاھھھهھهایی ترکک نزددیيک اایيستگاهه قطارر   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

اایيرسا  
  

http://irsa.epfl.ch                                             سایيت اایيرسا:  
http://www.facebook.com/groups/irsagroupفیيسبوکک اایيرسا:   

irsa@epfl.ch                                                      اایيمیيل اایيرسا:  
 
 

	
  

	
  

	
  


