
~ 87 ~ 
 

Ma, Frank Milfort, Poème lauréat 2020 

 

Une vie à marcher ; tu arrives au point d'ancrage. 
Hélas, un mal trouble la fin de ton voyage. 
Quelque chose de vicieux s'est ancré dans ta chair. 
Pas de remède à ce fléau qui vole ton air. 
 

Ton corps lutte, ton esprit endormi n'est pas là. 
Peux-tu seulement nous entendre depuis là-bas ? 

Et d'un coup, tu passes de l'autre côté, sans bruit. 
Il est trop tard... Et seul ton corps gît, sans vie. 
 

Tout devient flou, soudain nos espoirs sont éteints. 
Je m'isole, reste dans le noir jusqu'au matin. 
La nuit se lève, les ombres tournent, le soleil dort ; 
Serait-ce-toi, de l'au-delà, qui me jette un sort ? 
 

Il n'y a plus, il n'est plus, tu ne seras plus, 
Tous ceux que tu as laissés se retrouvent perdus. 
Survivent auprès de nous les souvenirs d'antan, 
Le seul grand remède qui nous reste, c'est le temps. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


