»
Seeds of Joy

Kids Life Coaching



Qu'est-ce qui a causé le conflit?



Comment faire pour minimiser la jalousie?

Lui faire exprimer ses sentiments

Savoir I'écouter sans jugement et lui demander d’expliquer pourquoi
Lui expliquer les différences - chaque enfant est unique

Ne pas comparer les enfants mais valoriser leurs points forts
Accorder de l'attention a chaque enfant

Inculquer des valeurs de solidarité et joie pour les autres



L'important, c'est d'étre 1a pour recueillir les émotions de son
enfant quand il s'est disputé avec un autre.



Les émotions et les besoins



Les besoins



Lempathie

Nous rappelle que chacun de nous est non
seulement un « je » mais aussi une partie d'un
« NOUS » interconnecte.

Elle consiste a comprendre le point de vue des
autres et a se soucier suffisamment d’eux pour
nous pousser a agir en leur faveur.

C'est rester nous-mémes tout en entrant
authentiquement en relation avec 1'autre.



La Communication NonViolente (CNV)

se relier efficacement a soi et a l'autre

remplacer tout jugement par une
observation objective

éviter tout jugement sur son
interlocuteur pour ne parler que de ce
que l'on ressent, l'autre ne pouvant
contester cela.

décrire la situation en commencant ses
phrases par « je »



La technique du sandwish



Peace Corner ou la table de la paix
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