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QU’EST-CE QU’UNE EMOTION

UNE EMOTION :
MET NOTRE CORPS EN MOUVEMENT.
EST UNE REACTION PHYSIOLOGIQUE INSTANTANEE: REFLEXE.

FAIT SUITE A UN STIMULUS DE NOTRE ENVIRONNEMENT CAPTE
PAR NOS 5 SENS.

EST UNE INFORMATION QUE NOTRE CORPS NOUS DONNE A
TRAVERS LE DECLENCHEMENT DE REACTIONS PHYSIOLOGIQUES.

LES EMOTIONS SONT UNIVERSELLES; JUGEES AGREABLES OU
DESAGREABLES



DANGER




LES BESOINS DERRIERE CHAQUE EMOTION

Emofion ______Besoin

Peur Protection

Colére Changement; Respect;
Atteindre son but

Tristesse Réconfort; Attention;
Ecoute

Joie Partage



LES BESOINS DE BASE (MASLOW)




LES ETAGES DU CERVEAU

qu'est-ce qui s'est passé ?

emprunter le passage débloqué pour aller & 'ETAGE et poser des questions : )
comment réparer ?
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- pﬁnser D@C
monter au REZ SUNEIE =

. Cerveau de la cree! °"‘?Darw
DE CHAUSSEE ("tu as

réflexion

eu peur"”, "tu te sens...", REZ DE -ﬁ-'_ —
entification des dgan ers
“c'est difficile de...") CHAUSSEE “
attague o4 para'lyble
Cerveau de reaction de 1S Le STRESS bloque le

emotions

CAVE _r'; [—
Merigyg et

AU 0BS5S gensation chaud/

froid

passage du rez de
chaussée a l'étage.

! Si STRESS
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descendre a la CAVE Les etages du cerveau selon Réflexion impossible !
(concentration sur la Daniel Siegel
respiration; mouvements)




LE CERVEAU
DE ENFANT

Dr Catherine Gueguen - Pour une enfance heureuse

5 lois (méconnues) du

CERVEAU de ﬂ'en;ﬁam

LE CERVEAU
EMOTIONNEL < LE CERVEAU EST
) N’Es:f PAS AXE SUR LES
REGULE PAR LE EXPERIENCES
CORTEX AFFECTIVES
A: le cerveau
LE CERVEAU ' 0 cognitif / cortex
GRANDIT PAR (immature)
L'USAGE DU B: le cerveau
MOUVEMENT émotionnel

\\ UN ENTOURAGE

STRESSANT
 BLOQUELE
" DEVELOPPEMENT
UN DU CERVEAU
ENTOURAGE
BIENVEILLANT
FAVORISE LA Le cerveau de l'enfant
MATURATION est littéralement modelé
DU CERVEAU

pax son envitonnement
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AIDER UENFANT A GERER SES EMOTIONS

1- PROXIMITE
* Etre présent.e, empathique, écouter

* Aider I’enfant a mettre des mots sur ce qu’il ressent
* Apaiser I’enfant, réconforter, respirer

2- RECADRAGE

Une fois calmé: faire la legon, réparer, recadrer, enseigner

@ Rassurer, sécuriser, consoler = fait maturer le cerveau de I'enfant

® Laisser I'enfant seul, ne pas I'aider, le punir, crier = on retarde la maturation du

cerveau + réactions violentes chez I'enfant



AIDER LENFANT A EXPRIMER SES BESOINS

* POURQUOI C’EST IMPORTANT?

* COMMENT FAIRE?
1. QUESTIONNEMENT
2. ECOUTE ACTIVE
3. RECHERCHE D’UNE SOLUTION




LA TECHNIQUE DU SANDWISH

LA SITUATION Ce que je vois / ce que j'entends

MES EMOTIONS Ce que je ressens

w

MON BESOIN, LA SOLUTION
Ce que je souhaite / ce que nous pourrions faire




Ecole inspirée de Reggio Emilia pour les 2 a 6 ans
L'écoll

021 691 04 04

contact@lecoline.ch
l.ecoline

lecoline.ch

Chemin de la Venoge 7, 1025 Saint-Sulpice
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Kids Life Coaching

Seeds of J

077 452 58 95
seedsofjoy@Kkidslifestudio.com
@seedsofjoy_kidslifestudio

www.Kidslifestudio.com

Route de la Versoix 2, 1185 Mont-sur-Rolle
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