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De quoi pa rle-t-on? unefois par semaine, jusqu’au 24 février, le campus se dévoile dans Le Nouvelliste.
Découvrez-y les acteurs qui y évoluent, ainsi que les solutions de demain quiy sont développées.
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Le chercheur

? )?

qui veut réparer
votre cerveau

NEUROLOGIE Dans leur laboratoire situé sur le site de I’Hopital
de Sion, Friedhelm Hummel et son équipe souhaitent anticiper
les troubles de mémoire et d’orientation liés a I’age pour éviter

un glissement vers la démence.

TEXTES: BERTRAND GIRARD

riedhelm Hummel connait certai-
nement votre cerveau mieux que
vous. Et ¢a n'est peut-étre pas une si
mauvaise nouvelle. Ce professeur en
neuro-ingénierie clinique de 'EPFL
Valais Wallis fait en effet partie des pionniers de
laréadaptation pour les victimes d’accidents vas-
culaire cérébral (voir encadré). Mais son équipe
a un nouveau projet: développer des traitements
contre les déficits cognitifs qui apparaissent

chez des personnes agées en bonne santé ou
montrant des premiers signes de démence, de
maniére a éviter a ce que la situation ne glisse
vers des troubles plus sérieux, comma la mala-
die d’Alzheimer.

Son laboratoire vient d’ailleurs dobtenir du
Fonds national suisse 600’000 francs sur trois
ans, pour mener des recherches sur le sujet, en
partenariat avec I’Université Masaryk de Brno,
en République tcheéque, la Clinique romande de
réadaptation, ainsi que ’'Hopital du Valais. Un
montant qui vient compléter les soutiens de la
fondation Defitech et du Canton du Valais.

Le cerveau, une machinerie complexe

«Le cerveau travaille comme un large réseau de
machines dans lequel chaque partie interagit de
maniére cohérente avec les autres de maniere
a assurer et controler les fonctions cognitives,
comme la mémoire, par exemple », explique le
chercheur. «Celles-ci reposent donc sur le bon
fonctionnement de I'ensemble du réseau. »
Seulement, il arrive que le fonctionnement du
cerveau soit perturbé, principalement a cause
de l'age et des processus dégénératifs. Ces
troubles affectent la mémoire de travail, c’est-
a-dire le stockage des informations que l‘on
utilise dans la majorité des fonctions quoti-
diennes. Il en résulte des pertes de mémoire ou
d’orientation. Mais si ces dysfonctionnements
s’aggravent, ils peuvent conduire a un déclin
des capacités associé a la démence ou a la ma-
ladie d’Alzheimer.

La bonne nouvelle, c’est que les spécialistes de
la neurologie sont désormais capables de loca-
liser précisément, a 'intérieur du cerveau, les
causes de ces troubles cognitifs. Et donc poten-
tiellement d’intervenir pour éviter qu’ils ne se
développent.

L'objectif du laboratoire du professeur Hum-
mel est donc de mettre au point une technique
de stimulation cérébrale non-invasive et qui
puisse étre individualisée afin d’entretenir cette

De la chimie pour rendre le monde plus vert

ENVIRONNEMENT Le laboratoire
dirigé par Raffaella Buonsanti cherche
des moyens de valoriser le CO,.

Une technologie qui pourrait avoir

un grand impact dans la lutte contre

le réchauffement climatique.

[ n partageant sa conviction, Raffaella
Buonsanti pose le cadre: «Je suis convain-
cue que la chimie peut faire beaucoup
pour l'environnement.» En charge du labora-
toire de nanochimie pour 1’énergie a 'EPFL Va-
lais Wallis, la professeure a pourtant commencé
par faire le raisonnement inverse. « La premiere
étape a été de se demander ce que I'environne-
ment a a nous offrir. »

C’est 1a que son attention s’est focalisée sur les
plantes. Sur la photosynthese plus particuliére-
ment. Elle s’est alors rendue compte d’une réa-
lité qui pourrait changer le monde. «Les plantes
peuvent nous apprendre que le CO, peut étre
utile.» Depuis, I'équipe de Raffaella Buonsanti
développe des nanoparticules capables de trans-
former le dioxyde de carbone en d’autres com-
posants de la maniere la plus efficace possible.
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Des applications déja concrétes

Comment ce gaz a effet de serre, si décrié pour
son impact sur le climat, pourrait-il s’avérer
finalement utile a ’humanité? Parce que le
CO,, au méme titre que la lumiere du soleil et
de l'eau, est un élément essentiel a la photo-

synthése, qui permet aux végétaux de croitre.
En d’autres termes, dans la nature, la combi-
naison de ces trois éléments permet déja de
créer de I’énergie sous forme de glucides. Les
chercheurs se sont donc attelés a répliquer le
phénomene en laboratoire.

«En étant capable de transformer le CO,
comme nous le désirons, nous pouvons imagi-
ner créer des matériaux, des habits ou méme
des meubles», estime la chercheuse passée par
la réputée université californienne de Berkeley.
D’ailleurs, la technologie commence a trouver
des débouchés concrets. En septembre 2020, le
Ministeére fédéral allemand de I’Education et de
la Recherche, en partenariat avec l'entreprise
chimique Evonik et le géant énergétique Sie-
mens Energy, a lancé une premiére usine-pilote
recourant au principe de photosynthése artifi-
cielle.

«Cette technologie devient réelle», se réjouit
Raffaela Buonsanti. «Nous avons besoin que
I'industrie investisse davantage dans ce secteur.
1l y a beaucoup de start-up montantes, mais ¢a
n'est pas assez si nous comptons évoluer rapide-
ment vers une société plus durable.» €
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La recherche
sur les victimes d’AVC
avance

En 2018, le laboratoire du professeur Hum-
mel accueillait ses premieres victimes
d’AVC. Lobjectif était de tester un traite-
ment non-invasif et personnalisé pour ré-
organiser leur cerveau. Un projet mené en
collaboration avec la Clinique romande de
réadaptation, I’'Hopital du valais, ainsi que la
Clinique bernoise de Crans-Montana.
«Nous avons pu inclure une cinquantaine
de patients dans nos évaluations», précise
Friedhelm Hummel. « Nous pourrons par-
tager nos premiers résultats cette année,
méme si la situation sanitaire et les défis
liées a lindividualisation des traitements
nous ont ralenti dans nos recherches.»
D’ici un mois, I'’équipe devrait d'ailleurs pu-
blier dans une revue scientifique un article
présentant des résultats intermédiaires.
Les chercheurs se sont rendus compte que
leurs analyses de I'activité du cerveau aprés
un AVC permettait de déterminer avec une
grande certitude les résultats que pouvaient
espérer obtenir leurs patients. €

fameuse mémoire de travail. Pour cela, ils sou-
haitent stimuler les zones-cibles de patients agés
en bonne santé lorsqu’ils exécutent des taches de
mémorisation courte pour observer leur réac-
tion. Une fois qu’ils auront pu identifier une mé-
thode plus efficace, ils pourront I'appliquer a des
patients souffrant de troubles cognitifs l1égers,
dans I'espoir d’éviter un déclin, voire d’inverser
la tendance.

Un défi majeur lié au vieillissement

«Le déclin cognitif et la perte d’indépendance
font partie des principaux problemes auxquels
notre société va devoir faire face dans un futur
proche», explique le chercheur d'origine alle-
mande. « En Europe, et en Suisse en particulier,
les plus de 60 ans représentent déja 25% de la
population. Et d’ici 2050, ils devraient dépasser
les 50%. Or, prés d’une personne sur cing dans
cette classe d’age souffre de troubles cognitifs
légers, pour lesquels aucun traitement nexiste
a I’heure actuelle. II est donc trés important de
comprendre comment ces troubles apparaissent
et sur quels facteurs nous pouvons agir pour pré-
server ou méme restaurer les fonctions cogni-
tives. »

Drailleurs, si vous souhaitez apporter votre contri-
bution a la science, les équipes du professeur
Hummel sont a la recherche de volontaires. €
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HES-SO Valais-Wallis
et la HEI




